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7-11 JIET
o Macca Iliwessie Bewectsa Duepreru-ueckan| Ne peuen-
TIpuem nuuy, HanmMeHoBaHue GJ0aa ROpNEE — " —— S — R HOCT ;s TypsI
3aBTpak
OBOHII/IVHO CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIY UJIHU OT' YPELL 60 0.5 0.1 1 78| TTK Ne28
CBEXUU) TTK Ne28
JIj-(’)):l;J'IETA KYPUHAS W3 IITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 12,3 13,1 2044| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE M3EJINST OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6| TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Nel5
XJIEB IMIIEHWUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npiem muuin: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
noaaauk (OB3)
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3IEJUSIMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148| TTK Ned1
XJIEB IMIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40| TTK Ne5
YAW C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,001 TTK Ne 19
Hroro 3a npaem numu: 450 9,12 5,90 59,40 324,40
12-18 JIET
Macca IInmeBsle Bemecrsa Oueprern-yeckasi| Ne peuen-
IIpuem nHwM, HAKMEHOBaHHeE G104
nopuui Beakn, r Kuper, r VYraesoabr, r | UCHHOCTD, KKaJI TYp®l
3aBTpak
OBOI1IM IO CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIM MJIM OI'YPELL
CBEXHE) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAA b
No22 Y HS TITHIBLC YOXCOM TOMATHRINM TTH 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHEIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAY C CAXAPOM W IMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Nel5
XJIEB IMIEHUYHBINA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npnem numu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
noaaHuk (OB3)

CVYTI C MAKAPOHHBIMHU U3AEJTUSIMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,12 185| TTK Ned1
XJIEB IMIUEHWUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK No5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem mum: 550 10,45 7,30 67,97 375,90




