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1 Bapuanr
Macea IMumesbie BewecTBa Juepreru- CGopHuk
Tpuem nuumu, HAMMeHOBaHHUe Dr0a yeckasi Ne peuenTypbl
nopuunu Beaku, r AKupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTE, KKAJ peuenTyp
3aBTpak
KOTJIETA U3 T'OBAJWHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHOM KAIIYCTOM C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3AEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TTIUEHWUYHBIM TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24.5 TTK Neb6
HToro 3a npueM NMUIIH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
MongHux
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAICKHM TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
XJIEB MMIUEHWYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
HToro 3a npuemM NUIIM: 450 8,72 6,90 53,70 302,00
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IlpuemM nuiM, HAMMeHOBaHHe 0.1I0AA e L w—.“MM.MMH.: Ne peuentypsbl Chipomg
nopuunu Beaku, r HKupol, r YraeBoabl, r HEHHOCTH, KA peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI OBCAHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBEPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB ITIIEHWUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem num: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
Ionauuk
BJIMHBI "IOMAIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npuem MHIIK: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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3 BapuaHt
Macca IMuieBkIe BewecTsa JHepreru- CGopHuk
Ipuem numK, HanMeHoBaHHe GJ110aa —— Y K1 e yeckast Ne peuentypsbl pexrenERY
s ) » LEHHOCTb, KKaJI
3aBTpak
KAITYCTA KBAIUEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
['PEUYKA ITO-KYIIEYECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[TEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAU C CAXAPOM U TUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB ITIUEHHUYHBIM TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npueM nuiu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
Honauuk
OJIAAVIIKHA "OOMAIIHHUE" C ITIOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317.8 TTKNe56
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
HToro 3a npuemM nuiuM: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
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4 Bapuaur
IIpuem numm, HanmeHoBaHue 611042 — SRR w_,.__Mm.MMH_: Ne peuentypsl S
nopuuu Beakn, r AKupbi, r YraeBoasl, r T peuentyp
3aBTpak
KAIIA PUCOBASI MOJIOYHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0.50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBINA HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3.10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
HUToro 3a npuem nuium: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
Honauuk
BOPILLI C KATIYCTOW U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
XJIEB MILUEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAH C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuiu: 450 8,82 7,12 63,04 310,50
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5 BapuaHt
Macea IMumeBbie BelecTrsa JHepreru- C6opHuk
Ipuem numy, HauMeHoBaHue Or0aa yeckas Ne peuenTypsi
MOpUHH | Benkn, r Kupsl, r Yraesousl, I | yennocts, Kian penenyyp
3aBTpak
BJIIOAO U3 PBIBEI (PhIBA, TYILEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 .
/KOTJIETA PBIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Neli
PHUC OTBAPHOI TTK Nel4 160 2,8 3,9 25,4 147,9 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MMIUEHWUYHBIN TTK No5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 500 19,2/17 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
Monanuk
BJIMHBI "AOMAILLHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YA¥ C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npuem numu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00




\?owr:

X
® e AT
%ﬂwa@aﬁwwca\ %V;...PE o& AN
s i

6 BapuaHt

310POBb1, AeTell - HHBAJHIAO0B BO3pacTHOMH rpymnnsl 7-11 jger MOY

CorJyiacoBaHo:

kb\(@\;w\\\\ ZOA

> 2
\m&“\ \\ A v%\\x\m)\%&\\h\

FALT: 2N E
AHHYEHHBLIMH BO3MOMITOCTIMHE

Macea I[Mumesbie BewecTBa JHepreTn- CBopnu
IIpuem nuuu, HAMMeHOBaHHUe 0J1K0AA yeckKas Ne peuenTypbl
nopuuu Beaku, r Kupel, r Yrneeoasl, r LEHHOCTD, KKAJ peuenTyp
3asTpak
OBOLILIHU 10 CE30HbI (OI'YPELL COJIEHBINA UJIK OT'YPELL CBEXKH) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHASI U3 IITULIBEI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3OEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIUEHUYHBIA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuwm: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
IMonauuk
CVYI1 C MAKAPOHHBIMMU U3JETUSIMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned 1
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Nes 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuwmu: 450 9,12 5,90 59,40 324,40
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7 BapuaHT
IMpuem nuiuu, HaMMeHoBaHue 0JI0Aa b s e UHMM_MMH_: Ne peuentypbl i
MOpPLUMH | Benken, r HKupel, r YrieBoabl, T | yennocts, Kicas peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 IITULBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMILIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HUToro 3a npyemM NMUIM: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
Monauuk
BJIMHBI "JOMAILIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JINUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numm: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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8 BapuauT
Macca IMumesble BewwecTsa uepreru- C6ophu
IIpuem nuium, HaHMeHoBaHUe G.10aa yeckast Ne peuentypsi
MOPUMH | Benkn, r Kupsl, r Yriesoabl, T | yewmocts, Kian peLenTyp
3aBTpax
M.WMES I1O CE3OHBI (ITOMU 0P COJIEHBIM WJIK TIOMUIOP CBEXMI) TTK 100 L1 0 24 14 TTK Ne25
[IJIOB U3 ITTULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [MIUEHWUYHBIM TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IIIEHWUYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8.5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
IMonanuk

OJIAAYUIKH "JOMAIIHHUE" C TIOBUOJIOM TTK Ne56 70/30 B 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nuwmmu: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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9 BapuauT
IIpuem numu, HaMMeHoBaHUe OJI0Aa Mawed . = U”MM_MM“: No peuenTtypbl Goop
nopuuu Beakn, r Kupel, r Yraesoasl, r LEHHOCTD, KKaJ peuenTyp
3aBTpak
KAHIIA MOJIOYHASI MAHHAST CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPO/I C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBINA HAIMUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMMIUEHWYHBIA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem num: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
MonaHuk
1111 U3 CBEXEN KAITY CThI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK Ned(
XJIEB MIUEHUYHBIN TTK Nes 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuuu: 450 8,64 6,90 65,77 326,20
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10 BapuaunTt
ITpuem numn, HaMMeHoBaHHWe OJTI0Aa Macea — e UHMW_MMH_: Ne peuentypsl GRopunss
MOpUMM | Benkn, r Kupsl, r Yraesoabl, T | yennoctn, kian peuentyp
3asTpak
KALUA TPEYHEBASI BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 T'OBAOWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel19
XJIEB IMIUIEHWUYHBINA TTK NeS 30 2:3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
Tonauuk
BJIMHBI "IOMAILUHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM M JIUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuwmm: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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Hroro 0 x yr KKaJ
HToro 3a nepuon 243,51/241,31 | 265,41/264,46 | 1296,73/1293,53 | 8392,11/8371,51
CpeaHee 3HAYeHHe 32 MEPUON 24,35/24,13 26,54/26,44 129,67/129,35 839,21/837,15
CooTHoOLIEHHE MUILEBLIX BELIECTB 1 1 4
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