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7-11 JET
Macea ITnineBbIe BemeCTBA Duepreri-ueckas| Ne peuen-
Ilpuem nuu, HANMeHOBAHHE 01104
mopIH Benku, r Kupbi, r Vraesoasl, IEHHOCTS KICAI TYpb!
3aBTpak
gggnl_llljldﬁl;l?{Sf;OHy (TTIOMUJIOP COJIEHBIN unn TOMUIOP 60 0.6 0.0 1.4 8.0 27
TIJIOB M3 ITTULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYAHO-ITILEHUYHbBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HMToro 3a mpHeM NMHIIH: 510 19:13 18,50 68,23 519,20
12-18 JIET
Macca IInmesrie BewecTsa Juepreru-yeckas| No peuen-
Ilpuem nuIH, HAHMeHoBaHHE 0104 .
mopIKH Beaku, r JKupsl, T Yraesoabl, r LICHHOCTE; Kialy Typet
3aBTpaK
gggﬁ;ﬁ?gﬁ?o}w (TIOMUJIOP COJIEHBIM unu TIOMUZIOP 100 11 0.0 23 180 27
T1JIOB U3 IITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYKAHO-TIIEHWYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a mpueM IMHIIH: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
noaauuk (OB3)
BJIMHUMKHU (OJIAZIbU) C TIOBUJUJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 4,20 18,60 121,20 13/14
COK ®PYKTOBbIH (SIBJIOUYHBIHN) Ne 389 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
Wroro 3a npHeM IHIIH: 350 2,45 4,45 39,31 281,20




