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| Macca ITniueBble BemecTsa Jueprern-ueckas| Ne peuen-
| Tpuem nuuM, HAHMEHOBAHHE 01101
nopnau Beakn, r Kupsl, Vraepogp, r | UCHHOCTb, KKaJI TYpH!
3aBTpaK
OBOIIY /
OB _r_l_[;uiHO\_ClE?OH‘: (TIOMUIOP COJIEHBIX unu TIOMHUI0P 60 0.6 0.0 14 8.0 27
LbBEmyivl) J\e
TLUJIOB U3 TITULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIES PXKAHO-TTIIEHWUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
i¢Hroro 3a mpHeM MHIH: 510 19,13 18,50 68,23 519,20
12-18 JIET
Macca ITnmessie BewecTsa Duepreru-dyeckas| Ne peuen-
[Ipuem nuuH, HAKMEHOBaHHe 011012
mopuMH beakn, r Kupsl, r Vraesoabl, I LCHHOCTL; KK Typb!
3aBTpak
100 1,1 0,0 23 18,0 27
TLJIOB U3 TTTULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 43225 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYKAHO-TIIIEHWYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npHeM NHIIH: 570 21,03 22,94 77.63 615,65
nosiguuk (OB3)
BJIMHUMKH (OJIAZIbH) C TIOBUJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 4,20 18,60 121,20 13/14
COK ®PYKTOBBIU (SIBJIOYHBIN) Ne 389 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
Hrtoro 3a npHeM MHILH: 350 2,45 4,45 3931 281,20




