EXEJHEBHOE MEHIO
A71s obecrneyeHHsl rOpSA4YNM MHTaHHEM 00y4aroLHXcs
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7-11 JIET
Macca ITnwesbie BeecTsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
Tpuem numy, HaHMeHoBaHue Goaa aopun E— P Yrmesomor,r | UCHHOCTS, KKa Typbi
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 3,1 244 2
TEDTEIHN C PUCOM (rossanua) C COYCOM TOMATHEIM Ne 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60| 307/363
307/363
KAIIA F'PEYHEBAS BA3KAS (TAPHMP) No303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAV C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 74
Hroro 3a npuem mumwys: : 582 19,12 16,00 71,95 812,90
noaaHnk (OB3)
CYT1 KAPTO®EJIEHBINM C MAKAPOHHBIMH U3EIUSAMHU TK Ne 200 5.12 2.80 1,84 119,60| TK Ne54-7C
34.7C
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TK Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [MIIEHUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,09 6
Hroro 3a npuen muup: : 430 7,79 3,10 31,53 250,50
12-18 JIET
Macea Ilnmeskere Bewecrsa uepreru-yeckas| Ne pemen-
IIpuenm mimy, HanMeHoBauue Gaona
MOPHHI | Bemken, r JKupbl, r VYraesoawr, r | UEHHOCTE, KKAX | Typhl
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
1. 1COM M T THBI o
gg% GF;M O EHCOM (rontiia) € COYCOM TOMATHBIM 1o 100/30 12,70 12,90 15,50 22730| 307/363
KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KAST (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-ITIIEHWYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hrtoro 3a mpren mimu: ; ' 642 22,4 18,4 869 | L s0s
noagauk (OB3)
CYII KAPTODEJIEHBINM C MAKAPOHHBIMU EJIMST TK No
54.7C 2 = Gl T 250 6,40 3,50 2,30 149,50| TKNe54-7C
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TK Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [MIIEHUYHbIN Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
Hroro 3a npuem mimn: 490 9,82 3,901 : 36,78, 11297,10 i




