EXXEJHEBHOE MEHIO
AJtst oGecneyeHnsl TOPsSTYHM MUTAHHEM 00y4aK0IIHXCs

CornacosaHo
Ha 1779.09.20275750[1. [LupekTtop /
4 /
S nennp
' 7-11 JIET
Macca Inmesbie pemecrsa Jueprern-yeckas| Ne peuen-
Ipuem nuwH, HAHMeHOBaHHe GI0Aa
nopunu Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r LUEHHOCTb, KKaJI TypbI
3aBTpak
o
;\—51\1_'_;% MOJIOYHAS U3 PUCA U IMTIIEHA IPYXXEA C MACJIOM 160 10,86 11,92 2776 206,00 175
Nel/D
BYTEPEPOJ C MACJIOM Ne 1 40/10 5,00 4,40 25,20 156,00 1
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
OPVYKTbLI CBEXKHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
Hroro 3a npuem nunmm: 530 16,66 16,92 - 82,26 - 488,40
nojagHuk (OB3)
JIATIIIEBHHMK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Ne 154 130/20 8,20 11,50 29,10 192,70 154
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a npuem nuu: 350 8,50 11,50 4510 259,100
12-18 JIET
Macca ITnwessie BemecTna Oueprern-yeckas| Ne penen-
Ipuem nuwu, HanMeHoBaunue Gaoaa
nopiutn Beaxu, r Kupsl, r VYraepoapl, r | UEHHOCTD, KKan TYpol
3aBTpak
= e
ﬁﬁ%A MOJIOYHAS W3 PUCA U TTIIEHA IPYXKEA C MACJIOM 180 13.60 13.90 3125 270,00 175
BEYTEPEPO[ C MACJIOM Ne 1 40/10 5,00 440 25,20 156,00 1
YAM C CAXAPOM Ne 685 . 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
@OPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
Hroro 3a npueM mumi: 550 19,40 18,90| 8575 1 ss| i
noaguuk (OB3)
JATIIHEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Ne 154 130/20 8,20 11,50 29,10 192,70 154
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne 53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a TpHEeM IHI: : 400 8,70 11,50 i 49,10 i 290,70




