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7-11 JIET
Macca Iuwesbie sewecrsa Oueprern-geckasi| Ne peuen-
IIpuem nuwu, HaHMeHoBaHHe GJoaa
I1opaun Benkn, r Knpel, r Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaj Typet
3aBTpak
BJIIOJIO M3 PLIBLI (PLIBA, TYIIIEHASI B TOMATE C OBOLIAMH Ne
229 nnu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 20 S0 LLE1L80 i Saen 142,3/159,00)  229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U TUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [MIIEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50, 21,15 116,33 6
HTOro 3a npuem numt; V : 500 | 16,39/18,89 166168 | 718739 | 470,03/48673
noyaHuk (OB3)
PACCOJIBHUK JIEHUHIPAICKUM TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60| TKNe54-3¢
YA C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 30 2,37 0,30, 14,49 70,90 6
HUroro 3a mpuem nuum: 430 7,29 6,06 : - 43,09] 254,50
12-18 JIET
ITnmesbie BewecTsa
Macca JuepreTn-yeckasi| Ne penen-
Ipuem numn, HanMeHoBanue Garoaa
TOpUHH | Begen, 1 JKupbl, r Yraesogb, r | UEHHOCTH, KKaa Typut
3aBTpak
BJIIOZ10 M3 PLIBEI (PLIBA, TYIIIEHASI B TOMATE C OBOILIAMHU Ne
229 unn KOTJIETBI PLIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) o 021 151510 L 175,001176,6|  229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
AU C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHMYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
1010 32 NpHeM muug: ; 550 18,25/20,95 19,14/19,34 . 80,33/81,43 544,13/545,73|
nosgauk (OB3)
PACCOJIbHUK JIEHMHT PAICKUI TK Ne 54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00] TKNe54-3¢c
YA C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB IMUEHWUYHBIN TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
Hrtoro 3a nmpuem muu: 490 : 9,22 7,60 51,30 302,60




