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MpumepHoe 10-Tu gHEBHOE MeHIO
Ona obecneyeHusi GecnnaTHbIM
nUTaHUeMm

BO3pacTHO# rpynnbi 7-11 ner



10-Ti THEBHOE MEHIO JUIsi 00ecredeH sl FOpsiYuM NUTAaHHEM (3aBTpaKu) 0GyJaromuxcsi BO3PACTHOM rpynmsi 7-11 jier MOY
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Macca IlnesLie BemecTea Duepreru-dyeckas| Ne peuen- CoopHHK
Ilpuem nuiuK, HAHMeHOBaHUe 002
MOPLHH BenkH, r JKupbl, T Vruesonpl, r LHEHHOCThb, KKaJ TYpHI peuenTtyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS OBCSIHAS BA3KASA TTK Ne302 200 7,13 9,20 34,40 210,20[ TTK Ne302
XJIEB IMIEHWUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPBEPOJI C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EUHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60, 379
WTOro 3a npuemM MUK 500 20,04 20,36 83,09 574,13




10-1t1 nHeBHOE ;viemo MJis ofecrnedyeHHus rOpsiYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) o0yYaKIIUXcs Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ger MOY
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T R e Macca Muweskle BewecTa Jueprern-yeckasi| Ne peuen- CoopHHK
TMOPUHH BeskH, r JKHpbI, T YrieBoasl, r LEHHOCTb, KKaJl TYpbl peuenTtyp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAST Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
:J‘"ECDATI’E‘J'II/I C PUCOM (rosspuna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 10,90 10,90 13.50 205,60| 307/363
307/363
KAILLA I'PEYHEBA BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nuM: 582 19,12 16,00, 71,95 512,90,




10-TH JHEBHOE MEHIO 1UIsl 0GecredeH sI FOPSIYHM NUTAHHEeM (3ABTPaKH) o0yJawmuxcesi Bo3pacTHoil rpynnst 7-11 aer MOY
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L Macca IlnmeBkle BemecTsa Duepreru-dyeckasi| Ne peuen- CoopHuk
IIpuemM nuiH, HanMeHoBaHue 6Jr0Aa
NOpUHH Besku, r JKuphi, VriaeBoasl, I LIEHHOCTb, KKaJI TYpbI peuenTyp
3aBTpak
OBOILLM 10 CE30OHY (ITOMHUJIOP COJIEHBIM mnu IIOMUIOP
£ 27
CBEXMWH) Ne 27 60 0,6 0,0 1,4 8,0
ITJIOB U3 ITTHULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80, 492
KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PX)KAHO-TIILEHWYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
WToro 3a npyem NMUIIHA: 510 19,13 18,50 68,23 519,20
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Macca Iumenkle BellecTEa Duepreru-yeckasi| Ne peuen- CoopHuK
Ilpuem nHUIM, HANMEHOBaHuUe oA
NOpUHUH Besku, r JKupsl, r Vruesoapl, r UEHHOCThb, KKaJl TypHl peuenTtyp
3aBTpak

BJIYO[IO U3 PHIBBI (PHIBA, TYIUEHASI B TOMATE C OBOLLAMM Ne P
229 smt KOTJIETBI PHIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 90 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,00[ 229/106 2017
KAPTO®EJbL OTBAPHOU C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne685 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMILEEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuemM MHLUM: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73




10-Ti NHeBHOe MEHIO [I/Isi O0ecnieYeHHsi FOPSYMM NHTaHHEM (3aBTpaKu) 00y4aIONIMXCSl BO3PACTHOM rPyNibI 7-11 ner MOY
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1 Macca Huieskle BemecTsa uepreru-yeckasi| Ne penen- C6opHHK

Ilpuem nuuM, HauMeHoBaHue G6aroaa
MOpUHH Benku, r JKupbl, r VrineBoasl, r HEHHOCTh, KKaJ TYpbI peuentyp
3aBTpak

ﬁﬁl;_;A MOJIOYHASI Y3 PUCA U TMIIEHA JIPYKEA C MACJIOM 160 10,86 11,92 2776 206,00 175
BYTEPBPOJI C MACJIOM Ne 1 40/10 5,00 4,40 25,20 156,00 1 2016
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKThI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem MULIHU: 530 16,66 16,92 82,26 488,40




10-TH JHEBHOE MEHIO /Isl o0ecIeveH sl FOPSTYHM IUTAHHEM (3aBTPAKH) 06y4aIuXcst BO3PAcTHOM rpymmel 7-11 aer MOY
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Ipnem nan, naumenosanue Gmoaa Macca ITumesEle BellecTsa DHepreTu-yeckasi| Ne peuen- Co6opHuk
NOpPLHH Beicu, r JKupsl, r YraeBoabl, r LEHHOCTh, KKaJI TypBI peuenTyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHA 51 U3 MAHHO¥ KPVTIbI Ne181 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPBPO/] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EMHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKTHI CBEXHE (AABJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npueM mHIIM: 530 16,76 19,96 75,65 527,64




10-TH AHEBHOE MEHIO JUIsi o0ecnevYeHus! FOPSIYAM UTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aroIuXCst
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st Macca Iumessie BemecTsa Duepreru-yeckasi| Ne peuen- CoopHuk

IIpuemM nuuM, HanMeHoBaHHe 6J1I0Aa
MOPLHH BesikH, r Kupbl, r Vrinesoas, r LIEHHOCTh, KKaJl TypbI peuentyp
3aBTpak

JC\);B.l()lul/l I10 CE3OHY (OI'VPEL COJIEHBIN nnu OI'YPELL CBEXXHK 60 041 0.1 0,84 5.0 1
JXAPKOE ITO-IOMAILIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIUEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuemM muIM: 510 16,48 18,7 82,29 484,3




10-Ti {HEBHOE MEHIO 1JIsi 00ecreyeHHsi FOPSTYUM NUTAHHeM (3aBTPAaKH) 00y4aromuxcst

Bo3pacTHo#i rpynnsl 7-11 jser MOY
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Macea Inmessie Beniecraa DHeprern-yeckasi| Ne peuen- CoopHuK
IIpuem NuLIH, HAUMeHOBaHHe O101a
NOpUHH Besku, r JKupel, r YrieBoasl, r LIEHHOCThb, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
KOTHIE,TI:I PYBJIEHBIE U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 294/363
294/363
MAKAPOHHBIE U3IEJINA OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
YA C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIUEHUYHBII Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuemM mUIUIM: 500 17,67 18,10, 72,49 532,20




10-T AHEBHOE MEHIO UIsi 00ecneYeH sl FOPSIYHM MUTAHNEM (3aBTPAKH) 00y4yaomuxcss Bo3pacTHOM rpymnsl 7-11 ger MOY
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TREENSY. Macca InmeBsle Bemecrsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen- CGopHuK
HpneM NUIH, HAMMeHOBaHuUe Os1roaa
B NopUHH BeskH, JKupbl, Yresoasy, r UEHHOCTb, KKaJ TYpbI peuenTyp
3aBTpak

JIAIIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 150/30 9,84 13,8 30,1 234,2 154
BYTEPBPO/T C MACJIOM Ne 1 40/10 5,00 4,40 25,20 156,00 1 2016
OPVYKThI CBEXHUE (AABJIOKO) TK Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 15,60 42,00 685K 2011
HTOoro 3a npuemM MHILHM: 550 15,64 18,80, 85,20 500,64




