
Внеклассное мероприятие для 7 класса, посвященное 7 января - Рождеству 

Христову 

 

Цели: расширить знания детей о праздновании Рождества, об истории 

возникновения этого праздника; воспитывать уважительное отношение к народным 

традициям. 

Ход классного часа 

I. Вступительная часть. 

Учитель. 

С Рождеством Христовым, дорогие дети! 

Видите, как светит звездочка в ночи. 

Но одна большая звездочка - святая – 

Прямо в наше сердце льет свои лучи. 

  

Вместе с Иисусом звездочка явилась. 

Чтобы ярким светом людям возвещать, 

Что в убогих сенях ласково склонилась 

Над Христом-младенцем ласковая мать. 

II. Слово учителя об истории праздника. 

Рождество отмечается 25 декабря по старому стилю, по новому - 7 января. В чем 

же божественный смысл Рождества, почему этот праздник считается священным для 

христиан? 

В упрощенном варианте это звучит примерно так. Первые люди, то есть Адам и 

Ева, были бессмертны и чисты, пока не совершили первородный грех. С тех пор люди 

забыли Бога. Мир погрузился во зло. Но зажглась Вифлеемская звезда на небосклоне, 

которая возвестила всему миру, что Господь послал для нашего спасения Сына Своего 

возлюбленного - Иисуса Христа, защитника всего человечества. С этого момента люди 

снова стали Сынами Божьими, они вновь познали Бога. С этих пор Рождество стало 

великим событием для человечества, а летоисчисление стало вестись именно от рождения 

Спасителя всего человечества - Иисуса Христа. Таким образом, получается, что сейчас мы 

с вами живем в 2006 году от Рождества Христова! 

На Руси святую неделю перед рождением Христа называли сочельником. Ели в 

это время только постное: сочиво, компоты, кутью и т. п. Отсюда, возможно, и возникло 

название святой недели - сочельник, то есть производное от слова «сочиво» - 

пророщенная пшеница с медом, как символ будущей жизни, рожденной из «мертвого» 

зерна. 

Перед праздником мыли, скоблили, убирали и украшали свое жилище. Вешали 

чистые праздничные занавески, стелили скатерти и коврики рождественских цветов: 

белого с голубым. 

Также не забывали привести в порядок и себя. Считалось, что это не только 

очистит душу и тело «от скверны», но и укрепит, приблизит человека к Богу.  

Вечером, накануне Рождества, в рождественский Сочельник - 24 декабря (6 

января) - заканчивался («с первой звездой») долгий сорокадневный пост. А затем ужинали 

(вечеряли) в суровом, строгом молчании: с постной кутьей (сочивом) и овсяным киселем. 

Гадания издавна были неотъемлемой частью культовых обрядов, и в языческие 

времена - одним из обязательных обрядов богослужения, но по прошествии времени 

оставались больше как народная забава. Большинство гаданий приурочивалось к 

Сочельнику, Васильеву дню (Новый год), рождественским праздникам. 

Откуда взялось слово «гадание»? Есть несколько версий. По одной из них, слово 

«гадание» схоже с древнеарамейским словом «гад» - так называлась богиня счастья. По 

другим источникам, слово «гад» с санскритского означает «исследователь». Так или 



иначе, само гадание являлось служением богине Гаде, фортуне счастья и удачи. Угадывая 

что-то, как бы приоткрывали тайну, заглядывали в будущее... 

Самыми пригодными днями для гаданий в народе считались пятница и 

понедельник. Четверги слыли днями шабаша всей нечисти. По поверью, в черный четверг 

бесовский совет решил погубить Иисуса Христа. А у колдунов и ведьм ночь «великого 

четверга» отводится на свидание с нечистой силой. 

Наши предки считали, что всю рождественскую неделю нечистая сила скитается 

по земле, «черти и ведьмы в тоске рыщут по городам и весям, терзают и искушают 

добрых людей». Оттого, наряду с христианским обычаем ходить под Рождество со 

звездой и славить Христа, осталась языческая традиция ряженых. Стар и млад облачались 

в шкуры животных, костюмы колдунов и ведьм. Ряженые умышленно представали в 

мерзком обличье, чтобы своим видом отпугнуть от себя нечистую силу.  

В Сочельник вообще все примечали... У воров, к примеру, считалось хорошей 

приметой что-нибудь удачно стащить именно в ночь под Рождество. После этого успех в 

этом деле был обеспечен. Ну а сколько существовало всевозможных примет и преданий - 

всех не перескажешь. Вот лишь некоторые из них: 

• Гадание на кружках: в старину славяне раскрашивали деревянные кружки с 

одной стороны в белый цвет, с другой - в черный. Если подброшенный кружок, упав на 

землю, ложился белой стороной вверх, это означало доброе предвестие, падал черной - 

худое. 

• Говорят, что к Новому году надо разделаться со всеми долгами. Тогда 

следующий год будет удачным и щедрым. 

• Ровно в полночь в новогоднюю ночь нужно загадать самое заветное желание. А 

чтобы оно обязательно сбылось, написать его на бумаге и поджечь. Пепел стряхнуть себе 

в напиток и выпить под бой курантов. Загаданное желание обязательно сбудется, если, 

конечно, немного приложить усилий. 

• Гадание для девочек: в ореховые скорлупки кладут легкие предметы: ленточку, 

колечко, конфетку и т. п. Опускают скорлупку с предметом в воду и дуют. Какая 

скорлупка к тебе приплывет, то тебя и ожидает. Ленточка - будешь привлекательной и 

красивой; колечко - к новому знакомству; конфетка - к подаркам и т. п. 

• Гадание для девушек: в старину девушки на выданье гадали на гребешке. Клали 

его под подушку и говорили: «Суженый, ряженый, приди ко мне - мою косу расчеши!» И 

во сне к девушке являлся будущий жених. Только нужно постараться хорошенько 

рассмотреть и запомнить своего суженого. 

• Берут сито или решето с зерном или крупой и мешают в нем кольца. Потом 

каждая из девушек берет горсть зерна и по тому, какое кольцо ей попадется вместе с 

зерном, определяет будущее. Например, медное кольцо означает, что девушка попадет в 

бедную семью, серебряное - выйдет за простого парня из хорошей семьи; кольцо с 

камешком - выйдет за состоятельного; золотое - за богатого. Попадет свое кольцо или 

вообще то, которое хочет девушка, значит, исполнятся задуманные желания. Если же в 

горсти не окажется ничего, кроме зерна, значит, перемен в этом году в судьбе не будет. 

• Сжигают лист бумаги, держа его так, чтобы тень отбрасывалась на стену, и по 

контурам тени судят о своем будущем. 

• В старину было такое поверье: чем больше нарядов сменишь - тем больше будет 

обнов в наступившем году. С вечера обязательно надевали новую одежду, на следующий 

день опять переодевались. 

III. Викторина. 

Учащиеся делятся на две команды и поочередно отвечают на вопросы: 

1. Что такое Библия? (Библия - это собрание священных Писаний, она раскрывает 

тайну происхождения мира, человека и смысл бытия.) 

2. На какие две части делится Библия? (Ветхий и Новый заветы.) 



3. На каких языках были написаны Ветхий и Новый Заветы? (Ветхий - на 

древнееврейском, Новый - на древнегреческом.) 

4. В каком Завете говорится о рождении Иисуса Христа, о Его учении, о Его 

смерти во имя спасения грешного человечества, о Его воскрешении? (В Новом Завете: он 

был написан после смерти Иисуса Христа, а Ветхий - до Его рождения.) 

5. С какого времени ведется наше летоисчисление? (С года рождения Иисуса 

Христа.) 

6. Как называется учение Христа? (Евангелие - в переводе с греческого означает 

«Благая Весть».) 

7. Сколько учеников было у Иисуса Христа? (Двенадцать.) 

8. Какими деяниями подтверждается божественная сила Христа? (Исцелял 

слепых, они становились зрячими; прикованные к постели после исцеления вставали на 

ноги...) 

9. В какой день недели умер Иисус? (В пятницу.) 

10. Где родился Иисус Христос? (В пещере для скота.) 

11. Как называется звезда, возвестившая миру о рождении Мессии? 

(Вифлеемская.) 

12. Какое преступление навек покрыло позором имя царя Ирода? (Избиение 

младенцев.) 

13. Кто первым пришел поклониться новорожденному Иисусу? (Пастухи.) 

14. Волхвы принесли младенцу ладан как знак божественного начала, смирну как 

знак того, что через многие страдания предстоит пройти ему, и золото. Что означал этот 

дар? (Знак власти.) 

15. Ремесло Иосифа - мужа Марии? (Плотник.) 

16. В каком значении употребляется в предании о рождении Христа слово 

«ясли»? (Кормушка для скота.) 

17. Литературный жанр, непосредственно связанный с Рождеством? 

(Рождественская сказка.) 

18. Главный герой повести Гоголя «Ночь перед Рождеством»? (Кузнец Вакула.) 

19. Назовите автора строк: 

Стояла зима. Дул ветер из степи. 

И холодно было Младенцу в вертепе 

На склоне холма. 

Его согревало дыханье вола... 

(Борис Пастернак.) 

20. Когда православная церковь отмечает Рождество? (7 января.) 

21. Имя Богоматери? (Мария.) 

22. Как ныне называется день, когда Мария узнала, что станет матерью Спасителя 

человечества? (Благовещение.) 

23. Какое событие государственного масштаба заставило Иосифа и Марию 

накануне рождения Христа двинуться в путь? (Перепись населения.) 

24. Что означало слово «Мессия», которым нарекли Христа? (Спаситель.) 

25. Автор картины «Явление Христа народу»? (А. Иванов.) 

IV. Заключительная часть. 

По окончании викторины подводятся итоги, награждаются победители. 

Завершить классный час можно чтением стихотворения. 

В ту ночь далекую, когда в степи безбрежной, 

В душистой южной мгле в тиши паслись стада, - 

Раздался в небесах звук гимна, тихий, нежный, 

И в облаках зажглась лучистая звезда. 

Хор светлых ангелов, спускаясь по эфиру, 

Тем гимном возвестил, что родился Христос. 



Он всему страдающему миру 

С собой великое прощение принес. 

 


