Анкета для обучающихся "Как ты относишься к своему здоровью?"
Инструкция
В каждом вопросе выберите утверждение, которое вы считаете верным.

1. Что такое здоровый образ жизни?

А. Отсутствие вредных привычек

Б. Достаточная двигательная активность

В. Правильное питание

Г. Закаливание

Д. Соблюдение правил личной гигиены

Е. Отсутствие конфликтов с родителями, учителями, сверстниками

Ж. Прием витаминов

2. Кто несет ответственность за здоровье человека?

А. Родители

Б. Врачи

В. Сам человек

Г. Учителя

Д. Друзья, знакомые

3. Важно ли для тебя твое здоровье?

А. Да, очень важно

Б. Важно, но в жизни есть и гораздо более важные вещи

В. Не важно

4. Что ты считаешь главным среди жизненных ценностей? Выбери только один пункт:

А. Здоровье

Б. Интересная высокооплачиваемая работа

В. Импортные вещи, машина, видео-, аудиоаппаратура

Г. Много денег

Д. другое (напишите) _______________________________________________________
5. Как ты проводишь свое свободное время?

А. У телевизора, компьютера

Б. С друзьями на улице

В. Занимаюсь спортом в физкультурных, тренажерных залах

Г. Занимаюсь в кружках, секциях по интересам

Д. Другое (напишите) _______________________________________________________

6. Считаешь ли ты полезным для здоровья заниматься физкультурой и спортом?

А. Да

Б. Нет

В. Не знаю

7. Какие вредные для здоровья привычки ты имеешь?

А. Курение

Б. Употребление алкогольных напитков

В. Использование наркотических веществ, вдыхание ингалянтов

8. Считаешь ли ты, что если вести здоровый образ жизни, соблюдать личную и общественную гигиену, то это укрепляет организм и делает его устойчивым к различным болезням?

А. Да

Б. Нет

В. Не знаю

9. Сколько раз в день ты питаешься?

А. 1 раз

Б. 2 раза

В. 3 раза

Г. Более 3-х раз

10. Хотел бы ты изменить свой образ жизни?

А. Да, хотелось бы улучшить

Б. Меня все устраивает

В. Мне безразлично мое здоровье

Г. Затрудняюсь ответить

Спасибо!

Обработка результатов проводится путем анализа ответов и выделения в соответствии с ним проблемных зон.

